
  

 

 

Em nome de Deus, o Clemente, o Misericordioso 

"A provisão é uma bênção, não uma abundância." 

Louvado seja Deus Senhor do Universo, testemunhamos que não há divindade exceto 

Deus, o Glorificado, O Único, que garante o sustento das criaturas generosamente assim 

como foi revelado na surata Hud versículo 6: " Não existe criatura sobre a terra cujo 

sustento não dependa de Deus.", e testemunhamos que Muhammad é Seu servo e 

Mensageiro, e que a paz e as bênçãos de Deus estejam sobre o Mensageiro de Deus, sua 

família, e seus companheiros. 

Ó muçulmanos: No início deste novo ano, me agrada falar sobre uma questão 

importante que está na mente de todos, a questão do sustento. O sustento está nas 

mãos de Deus, o Altíssimo, que revelou na surata AL ZÁRIAT versículo 58: "Sabei que 

Deus é o Sustentador por excelência, Potente, Inquebrantabilíssimo.". Ele é glorificado 

e louvado. Sua provisão se estende generosamente, especialmente para as criaturas sã, 

assim como o sustento das aves está em seus ninhos, o das feras em suas tocas, o das 

baleias nas profundezas de seus mares, e Ele abrange com Sua provisão todas as 

criaturas em suas diversas formas. Deus é verdadeiro em Suas promessas, mencionando 

na surata Hud versículo 6: "Não existe criatura sobre a terra cujo sustento não dependa 

de Deus.".  

Definição do sustento: 

O sustento é tudo aquilo que beneficia o ser humano, não apenas o que ele possui. Pode-

se possuir dinheiro que é usado para desobedecer a Deus, ou ter conhecimento que 

prejudica a humanidade, ou ainda possuir tempo que é empregado em ações maléficas. 

Mas tudo o que uma pessoa beneficia para si mesma ou para o benefício dos outros é 

considerado sustento. O sustento não está sob o controle do servo, mas está sob o 

controle do Senhor, Glorificado seja, que revelou na surata Al Talak versículo 3: "E o 

agraciará quando menos esperar.". 

Tipos de Sustento: 

Existem vários tipos de sustento que podem ser categorizados de maneira geral, 

incluindo: 

• A oferta de comida e bebida é uma provisão de Deus, pois foi revelado na surata 

Al Bacara versículo 60: "Assim, comei e bebei da graça de Allah, e não 

prevariqueis na terra, causando corrupção. ". 

• O marido ou a esposa e os filhos são uma provisão. 

• A saúde é uma provisão, pois o saudável possui o que os doentes dariam tesouros 

deste mundo para ter. Se ao menos pudessem. 



• A presença nas aulas de conhecimento e a prática de boas ações e devoções são 

uma provisão. 

• A tranquilidade de espírito é uma provisão, e quantos dos ricos ou influentes não 

possuem paz de espírito. Consegue refletir sobre essa passagem do Alcorão? 

Mencionada na surata Muhammad versículo 2: "Deus absolverá as suas faltas 

e lhes melhorará as condições.". 

• A chuva é uma provisão, e quantos países desejam que o céu chova, mesmo que 

seja uma pequena quantidade, assim como foi revelado na surata Ghafer 

versículo 13: "Ele é Quem vos evidencia os Seus sinais e vos envia o sustento 

do céu. ". 

• O maior sustento que Deus nos concedeu é nos fazer parte da nação do nosso 

Profeta Muhammad (S.A.A.S). Aquele que deseja que Deus abençoe a provisão 

que Ele lhe concedeu deve expressar gratidão pelas bênçãos de Deus. 

O preceito não está na quantidade, mas sim na bênção. 

"Assim, a bênção não está na quantidade, mas na qualidade. Uma provisão modesta, 

mas abençoada, é melhor do que uma abundante desprovida de bênçãos. Quantas 

pessoas ganham pouco e vivem vidas repletas de prosperidade, enquanto muitos 

ricos acumulam grandes fortunas, mas vivem vidas de escassez. O verdadeiro bem 

está em uma provisão onde a bênção reside, mesmo que seja modesta. Não se 

esqueçam da súplica do nosso Profeta (S.A.A.S) que dizia: Oh Deus, abençoe-nos 

com o que você nos proporcionou.". 

Ó muçulmanos: Hoje em dia, sentimos a falta de bênçãos em nossas provisões, 

devido ao afastamento da obediência a Deus e ao abandono da oração. O 

muçulmano deve ter a certeza de que a bênção tem causas que a atraem, sendo a 

mais importante a obediência a Deus. Pois Ele glorificado seja mencionou na surata 

Al Araf versículo 96:" Mas, se os moradores das cidades tivessem acreditado (em 

Deus) e O tivessem temido, tê-los-íamos agraciado com as bênçãos dos céus e da 

terra. Porém, como rejeitaram (a verdade), chamamo-los a prestarem conta, por 

seus malfeitos. ". 

Uma das obrigações mais importantes é manter a oração. Entretanto Deus Altíssimo 

revelou na surata Al Imran versículo 37 sobre Maria (que a paz esteja sobre ela): "Cada 

vez que Zacarias a visitava, no oratório, encontrava-a provida de alimentos, e lhe 

perguntava: Ó Maria, de onde te vem isso? Ela respondia: De Deus! porque Deus 

agracia imensuravelmente a quem Lhe apraz. ". 

E entre os atos de obediência que atraem as bênçãos e que as pessoas muitas vezes 

negligenciam devido às ocupações mundanas está a manutenção dos laços familiares. O 

Mensageiro de Deus (S.A.A.S) disse: “Aquele que gostaria de alcançar uma maior 

riqueza e uma vida mais farta deveria fortalecer os seus laços consanguíneos.” 

(Muttafac alaih) 

E se observarmos a realidade em que vivemos, encontraremos as pessoas ocupadas 

buscando ganho e acumulando riquezas, mesmo que isso as afaste da obediência a Deus. 



Quantos muçulmanos abandonaram a oração por medo da perda do sustento, a ponto 

de alguns temerem fechar seus negócios até mesmo para comparecer à oração de sexta-

feira, pois Deus Altíssimo revelou na surata Al Jumua do versículo 9 ao 11:"Ó crentes, 

quando fordes convocados para a Oração da Sexta-feira, recorrei à recordação de Deus 

e abandonai os vossos negócios; isso será preferível, se quereis saber. Porém, uma vez 

observada a oração, dispersai-vos pela terra e procurai as graças de Deus, e mencionai 

muito Deus, para que prospereis. Porém, se ao se depararem com o comércio ou com 

a diversão, se dispersarem, correndo para eles e te deixarem a sós, dize-lhes: O que 

está relacionado com Deus é preferível à diversão e ao comércio, porque Deus é o 

melhor dos provedores.”. 

A nação precisa de homens que priorizem a obediência a Deus Louvado seja acima de 

tudo, assim como foi mencionado na surata Al Nur do versículo 37 ao 38: "Os homens 

a quem os negócios e as transações não desviam da recordação de Deus, nem da 

prática da oração, nem do pagamento do zakat. Temem o dia em que os corações e os 

olhos se transformem, para que Deus os recompense melhor pelo que tiveram feito, 

acrescentando-lhes de Sua graça; sabei que Deus agracia imensuravelmente a quem 

Lhe apraz.”. 

E é surpreendente que uma pessoa viva sua vida enquanto olha para o sustento dos 

outros, sem se contentar com a provisão que Deus lhe concedeu a ele ou aos outros. Ó 

indivíduo, saiba que o sustento é de Deus, Ele o destina a quem Ele quer, como Ele quer. 

Portanto, não olhe para o que está nas mãos das pessoas, Deus Todo – Poderoso revelou 

na surata Al Nahl versículo 71: "Deus favoreceu, com a Sua mercê, uns mais do que 

outros; porém, os favorecidos não repartem os seus bens com os seus servos, para que 

com isso sejam iguais. Desagradecerão, acaso, as mercês de Deus?”. 

E entre as maravilhas da sabedoria de Deus Altíssimo está Ele ter designado o sustento 

como algo determinado e predestinado; para que o ser humano não se exceda e não 

transgrida, pois foi mencionado na surata Al Chura versículo 27: "Se Deus prodigalizasse 

a Sua graça a todos os Seus servos, eles se excederiam na terra; porém, agracia 

proporcionalmente, porque está bem inteirado, e é Observador dos Seus servos.”. 

Portanto, ó muçulmanos, é nosso dever nos tranquilizarmos quanto à questão do 

sustento, pois ele está nas mãos de Deus Altíssimo. Devemos sempre buscar a bênção 

nele para que possamos ser felizes nesta vida e na vida após a morte.  

Por fim rogo pelo perdão do Deus Altíssimo para mim e para vocês. E a última de nossas 

súplicas é que toda a gratidão pertence a Deus, Senhor dos mundos. 
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